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णवनामूल्य णवतििासाठी उपलब्ध.  

• आपले वाचून झाल्यावि आपि ह ेफ़ॉिवडव करू शकता.  

ह े ई पुस्तक वेबसाईटवि ठेवण्यापुवी णकिं वा वाचनाव्यणतरिक्त कोिताही वापि 

किण्यापुवी ई-साणहत्य प्रणतष्ठानची पिवानगी घेिे आवश्यक आह.े 

  



लेणखकेची ओळख 

नमस्काि! 

मी भाग्यश्री पाटील. मी एका नामांखकत 

मिाखवद्यालयात अखिस्टंट प्रोफेिर या पदावर 

कायटरत आि.े मला िऱ्या अर्ाटने लेखिका 

म्िणनू ओळि खमळवनू खदली ती ईिाखित्य ने. 

माझी या आधीची पाचिी पसु्तके ईिाखित्य ने 

प्रकाखित केली, माझे खवचार वाचकांपयंत 

पोचवले याचा मला िपू आनंद आि.े तिेच िी 

पसु्तके वाचनू वाचकांच्या ज्या कािी प्रखतखिया मला खमळाल्या, त्यामळेु मला 

आणिी दजेदार खलिाण करण्याि प्रोत्िािन खमळाले. 

िाि ईिाखित्यचे कौतकु यािाठी की ईिाखित्य ने माझ्यातल्या खवद्यार्थयाटला 

कायम खजवंत ठेवले. मला खमळणाऱ्या प्रखतखियांमधनू मी कायम िकारात्मक खवचार 

करावा, जे आि ेत्यावर िमाधानी न रािता अजनू उत्तम लेिन करावे याची प्रेरणा 

मला ईिाखित्य ने  खदली. त्याबद्दल त्यांचे िपू िपू आभार. िरंच अि ेझाले नित े

तर िध्यातरी खलिाणाचा खवचार मी केलाच निता. लेिन म्िणजे माझ्यािाठी 

मेखडटेिन आि.े मी जेव्िा खलिायला िरुवात करते तेव्िा मलािी माखिती नित ेकी 

माझ्या मनामध्ये खकती कायकाय दडल ंआि.े पण खलखिल्यावर िपू छान वाटतं ि े

मात्र नक्की. िपू खदविातनू खलखिण्याची प्रेरणा खमळाली आखण ि ेपसु्तक अखस्तत्वात 

आले. माझ्या िवट वाचकांना आवडेल आखण पटेल अिा खवषय घेऊन येत आि.े. 

प्रोफेसि भाग्यश्री पी जी, अकलजू  



मनोगत 

कररअर आखण माततृ्व िा खवषयच अिा आि ेकी म्िणावा तर िामान्य पण 

अनभुवायला गेलं की अतलुनीय, अनाकलनीय अिा वाटतो. आजकाल 

कोणत्यािी गोष्टीवर लेिन करताना जोपयंत आपण तो अनभुव स्वतः घेत नािी  

तोपयंत केलेले लेिन पररणामकारक िोत नािी अिे माझे अगदीच प्रामाखणक मत 

आि.े जवळपाि ४ वष ेिोत आली मला पसु्तक खलिून. या गेल्या ४ वषाटत एकिी 

लेि खकंवा पसु्तक माझ्याकडून खलखिले गेले नािी. वेळ नव्िता अिं नािी, पण कधी 

खवषय िचुायचा नािी आखण िचुलाच तर त्याच्यावर एिाद ेपसु्तक खलिाव ेएवढी 

प्रेरणा खमळायची नािी. अिं का िोतंय कळत नव्ितं. कदाखचत माझ्या वाचकांच्या 

माझ्याकडून जेवढ्या अपेक्षा अितील तेवढं पररणामकारक लेिन या काळात 

माझ्याकडून िोणार नव्ितं म्िणनू अिं झालं अिेल अिं मला वाटतं. 

१४/२ एक िौयटकर्ा, अन्नदाता ििुी भव, त ूआििे म्िणनू, िषृ्टी रीस्टाटटि, 

इखंजनीररंग चा कॉलेज कट्टा अिी एकामागनू एक ५ पसु्तके  माझ्याकडून खलखिली 

गेली. त्यावेळी खलिाणाची जिी गोडी लागली िोती तिी परत जाणवली नािी, पण 

आता िपू जाणवतेय म्िणनूच एक नवीन खवषय घेऊन येत आि.े खवषय तिा जनुाच 

आि े पण त्याकडे नवीन दृखष्टकोनातनू बघण्याची गरज वाटली म्िणनू खलिायला 

िरुवात केली. िा खवषय वाचकांपयंत पोचनू िमाजात कािी बदल झाला तर मला 

माझ्या खलिाणाचे िार्टक झाले अिे वाटेल. कररअर बघत बघत घर आखण आपले 

बाळ िांभाळणाऱ्या माझ्या िवट मैखत्रणींिाठी ि ेपसु्तक आि.े.  

धन्यवाद. 

-भाग्यश्री पी जी 

 

  



अनुक्रमडिका 

 

 

 

  

१) नको रे दरुावा 

२) कररअर की बाळ? 

३) अपराधीपणाची भावना 

४) िमाजाची आखण कुटंुबाची भखूमका 

५) किाि खकती मित्व द्यावे? 

६) जननी त ू

७) स्वतःची काळजी 



 

१) नको रे दुरावा  
 

िकाळी िाधारण ८:१० ची वेळ. ८:३० ला कामाच्या खठकाणी पोचायच ंम्िणनू 

िकाळची चाललेली घाई आखण धावपळ. तेवढ्यात बाळ झोपेतनू उठले. उिीर तर 

िपू झालेला. पण त्याला घेण्याखिवाय पयाटय नव्िता. एक क्षण वाटलं, "खकती वाईट 

आई आिोत आपण. आपल्या बाळािाठी 

िकाळचे ५ खमखनट द्यायलापण खकती 

खवचार करतोय". मला लगेच खनघावं 

लागणार िोतं. िपू जास्त उिीर झाला 

िोता.पण त्याक्षणी त्याचा रडवेला झालेला 

चेिरा पाखिला आखण िातातलं िगळं गळून 

पडलं. त्याला उठल्या उठल्या आपली 

आई जवळ िवी म्िणनू तो रडत िोता. मग 

काय, माझ्यातल्या कररअर वमुन वर एक 

आई भारी पडली आखण पटकन त्याला 

उचलनू घेतले. त्याचा मडु छान झाला. तो 

िि ूिेळू लागला. पण पनु्िा तेच ! उिीर झाल्यामळेु किेतरी मन घट्ट करून त्याला 

िोडून पटकन खनघाव ेलागले. त्यानंतर तो र्ोडावेळ रडला आखण परत िेळू लागला. 

तो त्यावेळी िांत झाला िरा पण माझं मन मला कािी केल्या िांत बि ूदईेना. वाटल ं

िगळं िोडून द्यावं आखण घ्यावं माझ्या खपल्ल्याला कुिीत!   

 मला वाटतं अिा अनभुव रोज माझ्या खकत्येक मैखत्रणींना येत अिेल ज्या 

जॉब करतात. कुठल्याच आईला आपल्या बाळापािनू दरू रािणे आवडत नािी. पण 

कररअर पण कायचे अिेल तर ि े करावेच लागत.े मी िपू खवचार केला आखण 

अजनुपण करतेय की यावर िरंच कािी उपाय करता येईल का. मला नेिमी अिं 



वाटतं की प्रत्येक कामाच्या खठकाणी एक अिी जागा अिावी खजला पाळणाघर नािी 

म्िणता येणार पण ज्या खिया बािरे काम करतात त्यांना िवं तेव्िा आपल्या बाळाला 

खतर् ेठेवता यावं. घेऊन जाता यावं. जेणेकरून त्यांना खदविभर आपल्या बाळापािनू 

दरू रािावे लागणार नािी. मी या पसु्तकाच्या माध्यमातनू िवाटना िचे आवािन करू 

इखच्छत े की खजर्े खजर्े िक्य अिेल खतर् े कामाच्या खठकाणी लिान मलुांची 

कािीतरी िोय करण्यात यावी. जेणेकरून ज्या खियांना आपल्या मलुांची दिुरी कािी 

िोय करण ेिक्य नािी त्यांची िोय िोईल म्िणज ेत्या िांत मनाने आपले काम करू 

िकतील. िरािरी बाळ १ ते १.५ वषाटचे िोईपयंत त्याला आईची िपू जास्त गरज 

अिते. त्यानंतर िळूिळू ते इतर माणिांकडे पण रािायला लागतं. बाळाला आईची 

खजतकी गरज अिते खततकीच गरज आईलािी बाळाची अिते. या खवषयावर मी 

आधीिी खलिायचा प्रयत्न केला पण तेव्िा मी आई झाले नव्ित.े पण आता 

याबाबतीतले िपू गोष्टी मी स्वतः अनभुवल्या आिते त्यामळेु मी ि े जास्त 

पररणामकारकपणे मांडू िकत ेअिं मला वाटतं. कुठल्याच आईला खतच्या बाळाचा 

दरुावा ििन करावा लाग ू नय े ि े माझे प्रामाखणक मत आि.े आता यावर कािी 

नकारात्मक लोकांचे ििेी म्िणण ेअिेल की अिे अिेल तर कामच करू नय.ेघरी 

बाळ िांभाळत बिावे. पण यावर माझे िचे उत्तर आि ेकी एका िीने ठरवल ेतर ती 

काम आखण बाळ दोन्िी उत्तमरीतीने िांभाळू िकते. खतला ििानभुतूी नक्कीच नकोय 

कारण ििानभुतूी माणिाला कमजोर बनवते.  फक्त गरज आि ेती खतला िमजनू 

घेऊन प्रोत्िािन दणे्याची. ती या दोन्िी गोष्टी अगदी प्रामाखणकपण े िांभाळताना, 

तारेवरची किरत करत अिताना खतला आधार दणे्याची. याचे उत्तम स्पष्टीकरण 

पढुच्या प्रकरणात आि.े 

  



२) कररअर की बाळ?   

 

 

आई झाल्यानंतर िािखजकच जबाबदारी वाढत.े यामळेु कररअर चा खवचार 

करावा की नको िा प्रश्न िपू जणींना पडत अिेल. िपूदा मलािी पडला. खकंबिुना 

मी आई िोऊन १.५ वषट िोत आले तरी कररअर चा खवचार करावा की नािी कळत 

नव्ित.े वास्तखवक यामध्य ेनक्की किाची खनवड करावी िा ज्याचा त्याचा वयखक्तक 

प्रश्न आि.े ते ठरवण्याचा अखधकार ज्याचा त्यालाच आि.े पण माझ्या कािी 

मैखत्रणींचे अनभुव, माझा स्वतःचा अभ्याि मला िचे िांगतो की, या दोन्िी गोष्टी 

िपू जास्त मित्वाच्या आिते. प्रत्येकाचे आपले वेगळे मित्व आि.े दोन्िीपैकी एक 

खनवडण ेअवघड आि.े कुटंुबाची िार् अिेल तर दोन्िी गोष्टी िांभाळण ेिोप ेनािी 

पण िोयीस्कर नक्कीच िोते िा माझा अनभुव आि.े अि ेका त्याचे कारण िांगते. 



१) तमु्िी जर कररअर नाकारून बाळाला खनवडले तर कररअर चे नकुिान िोत.े जगात 

वावरण्याचा आत्मखवश्वाि िरवतो जो या स्पधेच्या यगुात खटकण्यािाठी िपू 

मित्वाचा आि.े िवाटत मित्वाचे म्िणज ेआजच्या काळातल्या अडचणी आव्िाने 

बघता प्रत्येक िीन ेस्वतःच्या पायावर उभ ेअिणे, आखर्टकदृष्टीने स्वावलंबी अिणे 

खि काळाची गरज आि.े कधी कोणती अडचण येईल िांगता येत नािी. त्यामळेु 

चाल ूअिलेल ेकाम बंद करून घरी बिनू रािणे िपू चकुीचे आि.े तमुच्याकडे तेवढे 

आखर्टक स्र्ैयट अिेल आखण कािीच काम न करता घरी रािून मळू िांभाळण ेआपली 

आवड आखण खनवड अिेल तर तिे करू िकता.  

२) कररअर ची खनवड केली तर बाळाला पाळणाघरात रािावे लाग ूिकते. त्याच्यावर 

िंस्कार करायला आईच घरी निेल तर मलु े िैरभैर िोतात. मग िेवटी ज्याच्या 

उज्वल भखवष्यािाठी पैिा कमवायचा त्यालाच वेळ दतेा येत निेल तर त्या पैिांचा 

काय उपयोग?  अिा खवचार येणे स्वाभाखवक आि.े पैिान ेिवट कािी खवकत घेता 

येईल पण आईचे माया प्रेम िंस्कार नािी खमळणार.  जेव्िा जेव्िा आपल्या बाळाला 

आपली िपू जास्त गरज अिेल तेव्िा जर आपण त्याचिोबत नि ू तर त्याला 

आपल्याबद्दल माया प्रेम कुठून येणार? आपण आिोत काय नािी काय कालांतराने 

त्याला या गोष्टींचा फरक पडणे बंद िोईल.  

त्यामळेु मी अिं म्िणत ेकी दोन्िीपैकी एकाची खनवड करण ेिपू अवघड आि.े 

दोन्िींचे आपापले वेगळे मित्व आि.े आता या दोन्िींचा ताळमेळ किा घालायचा 

ि ेकुटंुबावर अवलंबनू आि.े कुटंुबाने िार् खदली तर ि ेििज िक्य आि.े तिेच 

कामाची खनवड करताना ते ६ ते ८ तािांपेक्षा जास्त निावे याचीिदु्धा काळजी खनदान 

ते िाळेत जाईपयंत घ्यावी.   

  



३) अपराधीपिाची भावना   

अनेकदा आपण कररअर चा खवचार करतोय म्िणजे कािीतरी मोठी चकू 

करतोय अिी अपराधीपणाची भावना दिेील मनात येते. स्वतःकडे लक्ष दणेे, 

स्वतःिाठी कािीतरी करण,े स्वतःची काळजी घेणे या गोष्टी बऱ्याच वेळा दलुटखक्षत 

राितात. कारण काय तर फक्त अपराधीपणाची भावना बिुतेक वेळा दिुयांना 

िांगताना आपण िांगतो की स्वतःची काळजी घे, स्वतःकडे लक्ष द े पण जेव्िा 

आपल्यावर वेळ येते तेव्िा आपण काय करतो? बाळाची जबाबदारी, घराची 

जबाबदारी, या िगळ्यात आपण कुठे अितो? िकाळी उठल्यापािनू ते रात्री 

झोपेपयंत फक्त जबाबदाऱ्यांचा ओझं पेलत अितो.  

कधी अिं झालाय का, की िकाळी उठून पखिलं मी स्वतःिाठी कािीतरी 

मस्त बनवते, नाश्ता करून घेऊ मग कामाचं बघ!ू अिं कधीच नािी िोणार माखित 

आि ेमला. कारण अिं खवचार करणे िदु्धा अपराध वाटतो. पण िरं िांग ूका ि ेिपू 

धोकेदायक आि.े जोपयंत िा खवचार िी भावना अिते तोपयंत ठीक पण कालांतराने 

जिजिे खदवि जातात तितिी िी भावना िवयींमध्ये बदलत जात ेआखण एकदा 

िवय लागली की ती अंगवळणी पडते. या िगळ्यात मलुं आपापल्या वेळेप्रमाणे 



मोठी िोत राितात घरातले आपल्या आयषु्यात व्यस्त अितात. आखण वेळ खनघनू 

गेल्यावर आपल्या लक्षात येतं की आपण स्वतःकडे नीट पाखिलंच नािी. या 

खवषयावर खकत्येक लेि, कखवता, खचत्रपट मी वाचलेत पाखिलेत पण जेव्िा 

स्वतःमध्ये बदल करायची वेळ येते तेव्िा आपण जैि ेर् ेराितो. याबाबतीत मी िपू 

निीबवान आि ेकी वेळेत मला वेक अप कॉल्ि खमळतात. मीिी माझ्या वाचक 

मैखत्रणींपैकी एक आि.े मी कािी िपू अनभुवी माणिू नािी. मीिी अनभुवातनू 

चकुांमधनूच खिकत आि,े मीिी बाळ िांभाळून जॉब करण्याची किरत करतेय. 

मलािी अजनू िा िमतोल िाधने १००% जमलेले नािी पण प्रयत्नांती परमेश्वर म्णनू 

माझे चाल ूआि.े या िगळ्यात अर्ाटतच कुटंुबाची िार् आि.े ज्यांना ददुवैाने खि 

िार् खमळू िकत नािी त्यांनी आपली पररखस्र्तीचा अभ्याि करून योग्य तो पयाटय 

िोधणे गरजेचे आि.े 

  



 

४) समाजाची आडि कुटुांबाची भूडमका  

एिाद्या िीला कररअर आखण बाळ यांचा िमतोल िाधायचा अिेल तर 

खतला प्रर्म घरातनू आखण नंतर िमाजातनू पाखठंबा खमळणे िरोिर िपू जास्त 

गरजेचे आि.े माततृ्व म्िणजे 

िीचा दिुरा जन्मच अितो. या 

काळात खतच्यात िपू  िारीररक 

आखण मानखिक बदल िोत 

अितात. अिा वेळी कुटंुबाने 

खतला धीर दणेे, खतला पनु्िा 

स्वतःच्या पायावर उभ े

रािायला मदत करण े िपू 

गरजेचे अिते. तरच ती खतचा िरवलेला आत्मखवश्वाि परत खमळव ू िकते. फक्त 

खतच्यावरचा द्वेष, खकंवा खतची प्रगती पािवत नािी म्िणनू खतला मागे िेचणारे कुटंुब 

मी पखिले आिते. खकतीतरी खठकाणी परुषप्रधान िंस्कृतीमळेु िी जर कररअर च्या 

याबाबतीत परुषापेक्षा जास्त प्रगखतिील अिेल तर ते त्यांना बघवत नािी. कॉलेज 

मध्य े टॉपर अिणाऱ्या मलुी लग्नानंतर मलुबाळ आखण घराची जबाबदारी यात 

अडकून पडलेल्या मी पखिल्या आिते. खकतीतरी िुिार मलुी केवळ घरातनू पाखठंबा 

न खमळाल्यामळेु माग े पडत आिते. ि े िपू त्रािदायक आि.े ि े कुठेतरी बदलले 

पाखिज ेिाच या खलिाणामागचा िते ूआि.े  

आपली िंस्कृती परुषप्रधान अिली तरी खियांना पढेु जाण्याि प्रोत्िािन 

दणेारे परुषिदु्धा आिते. आखण अिे नागररक घडवण्याची जबाबदारीिदु्धा 

आपल्यावरच आि.े माझ्यावर आि ेअिं मी मानते. आपल्या पढुच्या खपढीला अिे 



िंस्कार दणेे जेणेकरून पढुची येणारी खपढी खियांचा आदर करून त्यांना पढेु जाण्याि 

प्रोत्िाखित करेल िी आपली जबाबदारी आि.े 

आई झाल्यानंतर खियांची कायटक्षमता कमी िोते अिा िमज अिणाऱ्या 

व्यतीिी िमाजात आिते. मग त्यामळेु कामाच्या खठकाणी अिा खियांना कमी 

लेिणे खकंवा त्यांना कुठलेिी काम दतेाना "ि ेजमेल ना" या भावनेने त्यांच्याकडे 

पािणे अिे प्रकार दिेील िोतात. पण िा िमज िोटा ठरवणारे एक िपू मोठे 

उदािरण माझ्याकडे आि.े ते म्िणज े"खिरकणी". आपल्या बाळाच्या ओढीन ेअत्यंत 

अवघड अिं कडा उतरून जाणारी , आपल्या बाळािाठी अनेक िंकटाना तोंड 

दणेाऱ्या खकत्येक धाडिी वीरांगना आपण इखतिािात पाखिलेल्या आिते. त्याचािी 

पढेु जाऊन अलीकडच्या काळात नावारूपाला आलेली कतटव्यदक्ष आई म्िणज ेमेरी 

कॉम. आई िोऊनिदु्धा ती आपले कायटक्षेत्र उत्तम गाजवत आि.े अिे एक ना अनेक, 

खकत्येक उदािरण ेदतेा येतील. िांगण्याचा िते ूिाच की आई झाल्याने कायटक्षमता 

कमी िोत नािी. फक्त िगळ्या जबाबदाऱ्या ििज पार पडायच्या अितील तर गरज 

अिते ती पाखठंब्याची.तोच खमळणे अपेखक्षत आि.े 

  



५) ५) कशास डकती महत्व द्यावे? 

 

खनिगाटन े िीला िपू 

ििनिील बनवले आि.े ती खतच्या 

कुटंुबािाठी खकतीिी मोठी आव्िाने 

पेल ू िकते पण त्यािाठी खतला 

िारीररक आखण मानखिकदृष््टया 

िदुृढ अिणे िपू गरजेच े आि.े 

आखण अिे रािायचे अिेल तर 

कुठल्यािी मानखिक त्रािाला गायब करणारा एकच मंत्र आि े तो आचरणात 

आणावा. तो म्िणजे  

ओम इग्नोराय नमः 

अर्ाटत ज्या गोष्टींचे िोलिुन आपल्याला खमळत नािी खकंवा ज्या गोष्टींचा 

त्राि िपू िोतो पण त्या किा िाताळाव्या ि ेिमजत नािी तेव्िा िरळ त्या गोष्टीकडे 

दलुटक्ष करण.े उदािरणार्ट िमाजात आपण बघतो की आजिी खकत्येक खठकाणी 

नकारात्मक लोक अखस्तत्वात अितात खकतीिी नािी म्िटलं तरी अिा लोकांचा 

त्राि िोतोच. त्यांना फक्त लोकांची खनंदा करण्यात रि अितो. मग ते तमुचे नातेवाईक 

अितील खकंवा तमुचे िेजारी खकंवा घरातली एिादी व्यक्ती. या गोष्टी िोतातच. मग 

अिा वेळी आपण काय करतो? आपल्याला मानखिक त्राि झाला की त्या व्यक्तींिी 

वाद घालत बितो ज्याला कािीच अर्ट नितो. नािीतर डोकं धरून बितो. 

आपल्याला रोज खदविभरात अिे खकतीतरी लोक भेटत अितात. खनंदा त्यांचा 

स्वभावच अिेल तर त्याला कािी औषध नािी. ते त्यांचं काम करून जातात आखण 

आपल्या डोक्याचा ताण वाढून बितो. आपण रोज अिा खकती लोकांिी वाद 

घालत बिणार आिोत? अिा वेळी आपलं िरीर आखण मन नीट ठेवायचे अिेल 



तर िरळ िरळ दलुटक्ष करणे िा एकाच मागट उरतो. तमु्िी एकदा दलुटक्ष करायला िरु 

केले की तमुची मानखिक िांती खटकून रािते आखण त्यांना पण लक्षात येते की आपण 

त्यांच्या बोलण्याला फारिे मित्व दते नािी. आपण िमोरच्याच्या बोलण्याला 

खजतके जास्त मित्व दऊे खततका त्राि आपल्याला िोणार. मग दलुटक्ष करण ेिा उत्तम 

पयाटय नािी का? आपल्यातली िकारात्मकता खटकवनू ठेवणे ि े आपलं प्राधान्य 

अिायला िव.े कुणी कािीिी बोलले वागले तरी आपला आत्मखवश्वाि कमी िोऊ 

न दणेे ि ेआपल ंध्येय अिावे. आखण प्रोफेिनल आखण पिटनल दोन्िी आयषु्यात ि े

अिे अनेक अनभुव येत राितात. त्याला किं िमोर जायचं ते आपल्यावर आि.े मी 

आतािी अिे अनभुव घेतच आि.े त्यावरूनच या गोष्टी िांग ूिकते. अर्ाटत या गोष्टी 

आपला स्वाखभमान िांभाळूनच कराव्या कारण िपू जास्त ऐकून घेतो म्िणजे 

आपल्याला िगळं मान्य आि ेअिा कुणाचा िमज व्िायला नको याचीिी काळजी 

घ्यावी लागत.े 

कधी कधी तर मला यािदु्धा गोष्टीचेआश्चयट वाटते की ज्या व्यक्तींची 

वैचाररक, िैक्षखणक पात्रता आखण कुवत आपल्यापेक्षा कमी अिते अिे लोक िी 

बोलतात. मग ते नकारात्मक अिो की टीकात्मक, त्यांचं बोलणं ठरलेलं.अिा वेळी 

त्यांच्यावर ििाव े की त्यांच्या िदि्खद्ववेकबदु्धीची कीव करावी िचे कळतनािी. 

पणअिा लोकांिी वाद घातला तर आपल्याला आपली उंचावरची एक पायरी 

उतरून िाली यावे लागत ेि ेनक्की. मग त्यांच्याकडे लक्ष न दतेा आपले चांगले 

काम करत रािायचे की आपण इतक्या कष्टान ेउंचावलेली एक पायरी उतरून िाली 

यायचे ि ेआपले आपणच ठरवावे. पढुच्या वेळी कुणीअिे कािी बोलले वागले तर 

त्यांची बौखद्धक, वैचाररक कुवत नक्की तपािनू पिा. ती तमुच्यापेक्षा कमी अिेल 

तर तमुचा मानखिक त्रािअध्याटपेक्षा जास्त कमी िोईल.  

आपण एकाच वेळी िगळ्यांना पटेल अिे जगचू िकत नािी. याचे एक 

उत्तम उदािरण िांगते. कल्पना करा की २ व्यक्तीआिते. आखण माझ्याकडे भेंडीची 



भाजी आि.े (िी भाजी मला आवडते म्िणनू उदािरणािाठी घेतली आि)े.  आता 

त्या २ व्यक्तींपैकी एकाला भेंडीची भाजी प्रचंड आवडते. अक्षरिः इतकी की तो 

रोज खदली तरी िाऊ िकतो. आता दिुरायाच्या पणूट खवरोधी आि.े त्याला िी भाजी 

अखजबात आवडत नािी. मग ती भाजी न आवडणाऱ्या व्यक्तीला आपण खकतीिी 

प्रकारे, चवदार आखण किीिी बनवनू खदली तरी त्याला ती आवडणारच नािी. तो 

ती िाईलच अिं नािी. ज्याला आवडते त्याला ती बनवनू दयायला जास्त कष्ट 

घ्यावे लागत नािीत. तो िाणारच ि ेनक्की अितं.यावरून मला ि ेिांगायच ेआि े

की २ खकंवा जास्त व्यक्तींच्या आवडीखनवडी, स्वभाव,दृखष्टकोन यात कधीतरीच 

िाम्य येते नािीतर बिुधा ते वेगवेगळेचअितात. आखण आपण आपल्या आयषु्यात 

तर रोज खकतीतरी व्यक्तींना भेटत अितो. मग आपले वागण ेबोलणे कािींना आवडते 

कािींना िटकते. मग ज्यांना िटकते त्यांचा खवचार केला तर आपण चकुतोय अिा 

अर्ट िोतो का? भेंडीची भाजी न आवडणाऱ्या माणिाने िाल्ली नािी याचा अर्ट ती 

चांगली झाली नािी अिं आि ेका? यात भेंडीची काय चकू? तर िांगायच ेतात्पयट ि े

की आपण म्िणजे िी भाजी आखण २ व्यक्ती म्िणज ेिमाज. कािींना आपला स्वभाव 

आवडतो कािींना आवडत नािी. मग प्रत्येकाच्या नजरेत चांगले बनण्याचा अट्टािाि 

किािाठी? दिुऱ्यांच्या आवडी खनवडीचा इतका खवचार करत बिलो तर आपण 

आपले आयषु्य जगणार कधी? िा!आता आपल्या चांगल्याचा खवचार करणाऱ्या 

आपल्या खितखचंतक लोकांना जर आपले वागणे चकुीचे वाटले तर त्याचा नक्की 

खवचार करा कारण ते आपल्या चांगल्यािाठी, आपल्यात िधुारणा िोण्यािाठी 

िांगत अितात. बाकी “खनंदकाचे घर अिावे िेजारी” िी तर म्िण जगजािीर आि!े 

अजनू अिेच एक उदािरण िांगते. िमजा एिाद्या अडाणी माणिाला 

िांखगतले की “१०वी चे पेपर तपािनू द!े” तर यावर तमुचे काय मत अिेल? ज्या 

माणिाचा खिक्षणािी किला िंबंधच आलेला नािी तो माणिू गणुदानाच ेकाम 

व्यवखस्र्त करू िकेल का ? कधीच नािी !ि ेकल्पनेपलीकडचे आि.े त्याची तेवढी 



पात्रताच नािी. मग आपल्या रोजच्या आयषु्यात तरी ज्या लोकांची तेवढी पात्रता 

नािी अिा लोकांना आपण चकू की बरोबर ठरवण्याचा अखधकार आपण का दतेो? 

आपल्याबद्दल, आपल्या आयषु्याबद्दल आपण केलेल्या खकंवा करत अिलेल्या 

कष्ट, िंघषाटबद्दल त्यांना काडीमात्र माखिती नित.े फक्त जे खदित ेत्यावरून आपण 

किे चकुतो िा िरळ िरळ खनणटय दऊेन ते मोकळे िोतात. अिा लोकांना िरंच 

मित्व दणे्याची गरज आि ेका िा प्रश्न स्वतःला खवचारायला िवा. 

िी उदािरण े द्यायचे कारण िचे की गोष्टी छोट्या वाटतात पण त्याचा 

आपल्या कायटक्षमतेवर िपू पररणाम िोऊ िकतो. अिा गोष्टींनी आपली मनखस्र्ती 

िराब िोते. आपली खचडखचड िोत.े त्यातनू कामात चकुा िोऊ िकतात. त्याचा 

ताण आला की मग अिा मनखस्र्तीमळेु घरचे पण वातावरण खबघडते. ि ेनकुिान 

टाळायचे अिेल तर ऐकावे जनाचे कराव ेमनाच ेयाप्रमाणे आचरण कराव.े कारण 

आपल्या स्वतःला आपण स्वतःखिवाय दिुरे कोणीच ओळि ूिकत नािी. त्यामळेु 

स्वतःला जज करायचा अखधकार फक्त आपल्या स्वतःला आि.े त्यानंतर मग आपले 

म्िणवणारे लोक आखण पात्रता निणारे तर या यादीतच बित नािी. मग त्यांचा 

खवचार किाला?       

आजच्या धावपळीच्या यगुात िमजनू घेणारी माणिे भेटणे िपू कठीण 

आि.े अिी माणि ेभेटली तर बऱ्याच अवघड वाटणाऱ्या गोष्टी िोप्या िोतात. या 

बाबतीत मी िपू निीबवान आि.े आयषु्यात जोडीदाराचे मित्त्व या खवषयावर मी 

एक ओळ काय पणूट पसु्तक खलिू िकते. कारण तिा जोडीदार माझ्या आयषु्यात 

आि.े याबद्दल मी दवेाचे िपू आभार मानते. मनखमळाऊ, िमजनू घेणारा, प्रेमळ ि े

िगळे पसु्तकी िब्द झाले. पण एका वाक्यात िांगायचे झाले तर िांत, िंयमी, आखण 

िमजतूदार माणिू अिे म्िणायला िरकत नािी.  



६) जननी तू  

 

िी िी क्षणाची पत्नी आखण अनंतकाळाची माता अिते. खतला िेवटपयंत 

आईच्या भखूमकेत रािावे लागत.े पण यािोबतच खतने खतचे अखस्तत्व जपायला िव.े 

खतच ेछंद आवडीखनवडी या जपायलाच िव्यात. खतला ज्या गोष्टींमधनू आनंद आखण 

िमाधान खमळते त्या खतन ेकरायलाच िव्या. खतने स्वतःच्या पायावर उभ ेअिावे. 

िरतर बदल व्ियला िवाय पण तो एका खदविात िोणार नािी. या िाठी या खवषयावर 

प्रत्येकान ेगांभीयाटने खवचार केला पाखिजे. एका िीची घर आखण जॉब यामध्ये िोणारी 

ओढाताण लक्षात घेता खतला िोयीस्कर िोईल अिे काय करता येईल याचा खवचार 

प्रत्येक कुटंुबाने करायला िवा. आखण या िगळ्याच्या आधी स्वतःचा खवचार आपण 

स्वतः करायला िवा अिे मी म्िणेन.  

 



कारण आपण स्वतःवर प्रेम केले तरच जग आपल्यावर प्रेम करेल. आपण जर 

कायम स्वतःला दयु्यम स्र्ान खदले, स्वतःला स्वतःच्या आवडीखनवडीना िेवटी 

ठेवले तर ती िवय अंगवळणी पडायला वेळ लागणार नािी. मला या गोष्टी िपूदा 

जाणवल्या म्िणनू मी मी स्वतःचे कररअर छंद याकडे लक्ष द्यायला िरुवात केली 

आि.े ि े पसु्तक त्याचेच उदािरण 

आि.े ज्या गोष्टींमधनू आपल्याला 

आनंद खमळतो त्या केल्याच पाखिजेत. 

आपण िमाजाकडून फक्त 

चांगल्या गोष्टींची अपेक्षाच ठेऊ 

िकतो. त्या घडतीलच अिं नािी 

त्यामळेु त्या नािी घडल्या तर वाईट 

वाटून घेण्याचे कािीच कारण नािी. 

खकत्येकदा कररअर च्या मागे 

धावणाऱ्या िीला माग ेिेचण्याचा प्रयत्न िदु्धा िमाजाकडून िोत अितो.  

आपले बाळ िांभाळून स्पधाटत्मक क्षेत्रातला िरवलेला आत्मखवश्वाि 

खमळवत ती कररअर ची िरुवात करायला धडपडत अिते तेव्िा खतला प्रोत्िािन 

द्यायचे िोडून "खिला बाळाची कािीच काळजी नािी बाळापेक्षा कररअर जास्त खप्रय 

आि.े" अिी वाक्येदिेील ऐकायला खमळतात. पण िेवटी कोणत्या गोष्टीला 

प्राधान्य द्यावे िा ज्याचा त्याचा वयखक्तक प्रश्न आि े ि े माणिांना कळत नािी 

.त्याच्यािी पढेु जाऊन, एका आईला खतच्या बाळाची खकती काळजी आि े ि े

मोजमाप कुणी करायला जाऊ नये अिं वाटतं कारण ते कुणालाच जमणार 

नािी.स्वतः आईलािी नािी. केवळ ती कामािाठी घराबािरे पडली म्िणज े खतला 

खतच्या बाळाची काळजी नािी अिं िोत नािी.ती बािरे अिली तरी खतचं मन ितत 

आपल्या बाळाभोवती खघरट्या घालत अितं. अिा गोष्टी घरात काय खकंवा बािरे 



काय िोतच राितात. त्याला खकती मित्त्व द्यायचे ते िमजले पाखिज.े ते िमजले तरच 

मानखिक त्राि िोणार नािी. 

कधी कधी अििी वाटतं की "मी कररअर िाठी बािरे पडले तर माझ्या 

बाळाला कोण िांभाळणार ?" िा प्रश्न एकट्या आईलाच का पडावा? तो दोघांनािी 

पडायला िवा. पण तिं िोत नािी. याबाबतीत खतला गिृीत धरले जात.े बािरे पडून 

काम करायच ेअिेल तर घर िांभाळून बाळाची िोय करून मग खतला बािरे पडावे 

लागते.  

या िगळ्यात स्पधाटत्मक यगुात घरातनू बािरे पडल्यानंतरच्या अडचणी 

ताण तणाव वेगळे अितात. एकदा काम िोडून बाळ झाल्यानंतर ते पनु्िा िरु 

करायचे अिेल तर िपू अडचणी येतात. िगळ्यात आधी तर आत्मखवश्वाि कमी 

झालेला अितो, त्यानंतर बािरे जे कािी बदल झालेले अितात ते आत्मिात करून 

त्याप्रमाणे स्वतःला अपडेट कराव ेलागते. ि ेिगळे करत अिताना "माझ ंबाळ ठीक 

अिेल ना?" “ते काय करत अिेल?” िा खवचार ितत मनात डोकावत अितो. या 

िगळ्यामळेु मनावर आखण िरीरावर ताण येण ेअगदीच िािखजक आि.े पण तो कमी 

किा करता येईल या दृष्टीन ेप्रयत्न करणेिी तेवढेच आवश्यक आि.े  

  



७) स्वतःची काळजी  
 

 

 

एका मिान वक्त्यान ेिांखगतले आि ेकी दररोज ज्या ५ लोकांिोबत आपण 

जास्तीत जास्त वेळ घालवतो त्यांच े ऍवरेज आपण बनतो. त्यामळेु आपण 

खदविातला जास्तीत जास्त वेळ कोणाच्या िाखनध्यात घालवतो यावर आपण कोण 

िोणार ि ेठरते. यात खकती तर्थय आि ेमला माखित नािी पण जवळजवळ९५% ि े

िरे आि े अिे माझे खनरीक्षण िांगते. म्िणज े तमु्िी जर ितत नकारात्मक, 

पररखस्र्तीचे रडगाण ेगाणाऱ्या, कािीच कतृटत्व निलेल्या व्यक्तींिोबत तमुचा वेळ 

घालवत अिाल तर कालांतराने तमु्िीिी तिेच बनता. याउलट तमु्िी नेिमी 



िितमिु, ऊजेने भरलेले, िकारात्मक, ध्येयवादी अिे लोक खनवडले तर तमु्िीिी 

तिे नक्कीच बनाल यात िंकानािी. ि ेनकळतपणे घडत अिते. कधीकधी आपल्या 

स्वतःच्यािी लक्षात येत नािी की आपल्यात इतके िगळे बदल कधी आखण किे 

झालेते. यामळेु आपले आिपाि चे वातावरण, माणिे काळजीपवूटक खनवडण ेिपू 

जास्त गरजेच ेआि.े 

िगळ्या जबाबदाऱ्या िितमिुाने पार पाडणाऱ्या खिया िऱ्याअर्ाटने िपुर 

वमून आिते. यात िंकाच नािी. पण जरा र्ांबा. र्ोडा खवचार करा. वेळेिोबत 

आराम िा िब्द आपल्या िब्दकोिातनू धिूर िोत जातो. स्वतःची काळजी आराम 

आवडीखनवडी छंद या गोष्टी जण ूअखस्तत्वातच नािीत अिं वाटतं. िो आिोत आपण 

िपुर वमून! पण याचबरोबर स्वतःच आरोग्य, स्वतःचा आिार याकडे नीट लक्ष 

दणेेिी गरजेचे आि.े कारण कालांतराने आपण या गोष्टींची काळजी घेतली नािी 

याचा पश्चाताप िोऊ िकतो. र्कणे िा गणुधमटच नािी अिे म्िणनू किे चालेल. 

िरीर आि े ते. कधीतरी र्कवा येणारच. मग तेव्िा आपल्याला आरामाची गरज 

आि ेिी जाणीव आपल्याला नािी झाली तर दिुयांना किी िोईल? 

यावर एक छान कखवता वाचण्यात आली ती इर्े ऐकवावी वाटते.  

 

लवकर उठून िगळ्यांच्या अंघोळी, 

कपडे, फारिी पिुण ेउरकून घेतले, 

मलुांना र्ाखलपीठ, नवऱ्याला भाजीपोळी, 

उरलंच कािी तर स्वतःिाठी ठेवलं, 

कंुडीतल्या झाडांना पाणी घातलं, 

दधुाचं पातेलं खिज मध्य ेठेवल,ं 

पण आरिात बघायचं मात्र रािून गेलं, 



ऑखफिला जरािा उिीर झाला, 

त्यामळेु गेल्यावर बॉि च बोलणं िाल्लं, 

रडल ेकािी वेळ, 

काम पणूट केलं, 

पण डोळे पिुायचा रािून गेलं, 

घरी येताना भाज्या घेतल्या, 

आल्या आल्या खकचन मध्ये खिरले, 

र्कवा घालवायचं मात्र रािून गेलं, 

रात्री िारे जेवले झोपनू गेले, 

मी मात्र एकटीच जागी राखिले , 

खदविभराच्या इतक्या धावपळीत, 

आजिी जगायचं रािून गेलं 

मला वाटतं माझ्यािखित िपू जणींचे वेळापत्रक ि ेअिेच अिणार आि.े. वेळेत 

जाग ेिोऊन यात र्ोडाजरी बदल झाला तरी मला माझ्या खलिाणाचे िार्टक 

झाल्यािारिे वाटेल. बघयूा आता काय िोतंय ते! 

 

*****************************************  



भाग्यश्री पाटील यांची ई िाखित्यतरे्फ़ 

प्रकाखित पाच पसु्तके िामाखजक खवषयांवरील 

िोती. पयाटवरण, खकिान, जवान, खवद्यार्ी व 

मखिला या खवषयांवरील ती पसु्तके िपु गाजली.  

त्यांना वाचकाकंडून अखतिय उत्तम प्रखतिाद 

खमळाला.  
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